
Locais adaptados para autistas em São Paulo (SP) 
A seguir, alguns exemplos de locais em São Paulo que já oferecem iniciativas de inclusão 
para pessoas autistas. Vale lembrar que é sempre importante confirmar horários e 
condições atualizadas antes da visita. 

🎬 Cinemas com sessões adaptadas 

Cinemark – Sessão Azul​
📍 Diversas unidades na cidade de São Paulo (ex.: Shopping Eldorado, Shopping Paulista, 
Shopping Tatuapé)​
🔹 O que oferece: 

●​ Luzes levemente acesas 
●​ Som reduzido 
●​ Livre circulação durante o filme 
●​ Ambiente mais tolerante a estímulos e comportamentos espontâneos 

Kinoplex – Sessão Inclusiva​
📍 Unidades selecionadas em São Paulo​
🔹 O que oferece: 

●​ Volume mais baixo 
●​ Ambiente menos escuro 
●​ Sessões específicas para famílias atípicas 

🛍️ Shoppings com iniciativas inclusivas 

Shopping Eldorado​
📍 Av. Rebouças, 3970 – Pinheiros, São Paulo – SP​
🔹 O que oferece: 

●​ Cordões de identificação para pessoas com deficiências ocultas 
●​ Atendimento preferencial 
●​ Campanhas de conscientização 

Shopping Metrô Santa Cruz​
📍 Rua Domingos de Morais, 2564 – Vila Mariana, São Paulo – SP​
🔹 O que oferece: 

●​ Atendimento prioritário 
●​ Ações pontuais de inclusão e acessibilidade 

🌳 Parques acessíveis 



Parque Ibirapuera​
📍 Av. Pedro Álvares Cabral – Vila Mariana, São Paulo – SP​
🔹 O que fazer lá: 

●​ Caminhadas em áreas mais silenciosas 
●​ Contato com a natureza 
●​ Espaços amplos que permitem pausas sensoriais 

Parque da Juventude​
📍 Av. Cruzeiro do Sul, 2630 – Santana, São Paulo – SP​
🔹 O que fazer lá: 

●​ Áreas abertas e organizadas 
●​ Ambientes com menor sobrecarga sensorial em horários tranquilos 

🎭 Teatros e espaços culturais 

SESC São Paulo (diversas unidades)​
📍 Unidades como SESC Pompeia, SESC Vila Mariana e SESC Santana​
🔹 O que oferece: 

●​ Sessões adaptadas de espetáculos e cinema 
●​ Programações inclusivas 
●​ Equipes preparadas para acolhimento 

Teatro Bibi Ferreira​
📍 Av. Brigadeiro Luís Antônio, 931 – Bela Vista, São Paulo – SP​
🔹 O que oferece: 

●​ Sessões acessíveis em datas específicas 
●​ Ajustes de som e luz em eventos inclusivos 

🖼️ Museus inclusivos 

Museu Catavento​
📍 Av. Mercúrio, s/n – Parque Dom Pedro II, São Paulo – SP​
🔹 O que oferece: 

●​ Atividades educativas acessíveis 
●​ Ambientes amplos e organizados 
●​ Possibilidade de visitas em horários mais tranquilos 

Museu da Língua Portuguesa​
📍 Praça da Luz, s/n – Luz, São Paulo – SP​
🔹 O que oferece: 

●​ Exposições imersivas com mediação educativa 
●​ Programações inclusivas em datas específicas 
●​ Espaços para pausas durante a visita 



Museu Afro Brasil​
📍 Parque Ibirapuera – Portão 10, São Paulo – SP​
🔹 O que oferece: 

●​ Ambientes amplos e bem sinalizados 
●​ Visitas educativas e acessíveis 
●​ Possibilidade de percursos mais curtos 

📚 Bibliotecas acessíveis 

Biblioteca de São Paulo (BSP)​
📍 Av. Cruzeiro do Sul, 2630 – Santana, São Paulo – SP​
🔹 O que oferece: 

●​ Espaços silenciosos e organizados 
●​ Programação cultural inclusiva 
●​ Áreas de leitura confortáveis 

Biblioteca Mário de Andrade​
📍 Rua da Consolação, 94 – República, São Paulo – SP​
🔹 O que oferece: 

●​ Ambientes amplos e previsíveis 
●​ Salas de leitura silenciosas 
●​ Atendimento acessível ao público 

🏛️ Centros culturais 

Centro Cultural Banco do Brasil (CCBB-SP)​
📍 Rua Álvares Penteado, 112 – Centro Histórico, São Paulo – SP​
🔹 O que oferece: 

●​ Sessões adaptadas de cinema e exposições 
●​ Programação educativa inclusiva 
●​ Estrutura acessível 

Itaú Cultural​
📍 Av. Paulista, 149 – Bela Vista, São Paulo – SP​
🔹 O que oferece: 

●​ Atividades culturais inclusivas 
●​ Espaços organizados e bem sinalizados 
●​ Programação acessível para diferentes públicos 
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